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Режим пребывания детей в ДОУ (на холодный период) 

 
Режимные моменты Группа раннего 

возраста 

2-ая младшая 

группа 

Средняя группа Логопедическая группа Смешанная 

группа 

(старшая/подготов

ительная) 

Утренний приём 07.45-08.15  07.45-08.15 07.45-08.20 07.45-08.25 07.45-08.35 

Утренняя гимнастика 08.15-08.20 08.15-08.20 08.20-08.25 08.25-08.35 08.35-08.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50 08.20-08.50 08.25-08.50 08.35-08.50 08.40-08.50 

Самостоятельные игры 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 

Организованная образовательная деятельность, 

образовательные ситуации (общая длительность, 

включая время перерыва) 

09.00-09.30 09.00-09.40 09.00-09.50  

 

09.00-10.25 

09.00-10.50 

Организованная деятельность с учителем- логопедом     

Второй завтрак 09.30-09.40 09.40-09.45 09.50-09.55 10.00-10.05 10.15-10.20 

Самостоятельные игры 09.40-10.00 09-45-10.00 09.55-10.10 - - 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулке 

10.00-11.20 10.00- 11.40     10.10-11.45 10.45-11.50 10.50-11.55 

Подготовка к обеду, обед 11.20-11.50 11.40-12.00 11.45-12.05 11.50-12.10 11.55-12.15 

Подготовка ко сну, сон 11.50-15.00 12.00-15.00 12.05-15.05 12.10-15.10 12.15-15.15 

Постепенный подъём, воздушные и водные процедуры 15.00-15.15 15.00-15.15 15.05-15.20 15.10-15.25 15.15-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.45 15.15-15.35 15.20-15.40 15.25-15.35 15.25-15.35 

Самостоятельные игры 15.45-16.15 - - 15.35-15.50 15.35-15.50 

Индивидуальная работа воспитателя с детьми по 

заданию логопеда 

   15.50-16.15 

(вторник, среда, пятница) 

 

Дополнительная общеразвивающая программа 

«Мастерилки» 

- 15.35-15.50 15.40-16.00 15.50-16.15 

(понедельник, четверг) 

15.50-16.20 

Прогулка. Уход  детей домой 16.15-18.15 15.50-18.15 16.00-18.15 16.25-18.15 16.20-18.15 
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Режим пребывания детей в ДОУ (на летний период) 
 

режимные моменты группа раннего 

возраста 

2-ая мл. группа средняя группа логопедическая 

группа 

Смешанная 

(старшая-

подготовительная 

группы) 

утренний приём, приём, осмотр, игры на свежем воздухе 07.45-08.10  07.45-08.15 07.45-08.20 07.45-08.25 07.45-08.35 

утренняя гимнастика 08.10-08.15 08.15-08.20 08.20-08.25 08.25-08.30 08.35-08.45 

подготовка к завтраку, завтрак 08.15-08.45 08.20-08.50 08.25-08.50 08.30-08.50 08.45-08.55 

самостоятельные игры 08.45-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.55-09.00 

подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулке 09.00-10.00 09.00-10.10 09.00-10.15 09.00-10.20 09.00-10.25 

второй завтрак 10.00-10.10 10.10-10.15 10.15-10.20 10.20-10.25 10.25-10.30 

организованная образовательная деятельность, 

образовательные ситуации (общая длительность, включая 

время перерыва) 

10.10-10.20 10.15-10.25 10.20-10.40 10.25-10.50 10.30-11.00 

самостоятельные игры 10.20-11.20 10.25-11.30 10.40-11.40 10.50-11.50 11.00-12.00 

подготовка к обеду, обед 11.20-11.50 11.30-12.00 11.40-12.05 11.50-12.10 12.00-12.15 

подготовка ко сну, сон, постепенный подъём, воздушные и 

водные процедуры 

      11.50-15.10 12.00-15.15 12.05-15.20 12.10-15.25 12.15-15.30 

 

подготовка к полднику, полдник 

 

 

15.10-15.20 

 

15.15-15.25 

 

15.20-15.30 

 

15.25-15.35 

 

15.30-15.40 

самостоятельная деятельность 15.20-16.00 15.25-16.00 15.30-16.00 15.35-16.00 15.40-16.00 

 

прогулка. Уход  детей домой 

 

16.00-18.15 

 

16.00-18.15 

 

16.00-18.15 

 

16.00-18.15 

 

16.00-18.15 

 



 


